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»Jaunimo linija* — kai Zodis gali susSildyti

,»Jaunimo linija. Klausau.* — tokie paprastuciai Zodziai pasigirsta kitoje linijos pus¢je. Ir dar
priimantis, Svelnus, ripestingas balsas. Galbiit kazkam tie zodziai leis pajusti, kad atSiauriame
pasaulyje, kai ji uzZpild¢ begalinis skausmas, kai rodos kur kas lengviau buty numirti ar iSeiti i$
proto, dar gyvena viltis. Ir ta viltj suteikia atsiradgs Siltas rySys tarp dvieju zmoniy — kalbanciojo ir
klausanciojo. Ir netgi nesvarbu, ka sakys atsiliepgs. Svarbu tai, kad atsiliepe, kad girdi, kad klauso,
kad jam riipi. Svarbu tai, kad jvyko pokalbis, kad skambinantysis pagaliau gali iSsipasakoti ir
pajusti, jog Sioje planetoje jis néra visiskai vienas, kad kaZkam jo problemos riipi. Ir pokalbio metu
atsiradusi $iluma nematomu magnetiniu lauku pasiekia vienisa siela, ja susildo ir suteikia galimybe
atidéti mirti, laiméti dar Siek tiek gyvenimo laiko, kurio metu gali dar tiek daug visko jvykti, kai tuo
tarpu mirus nebevyksta nieko.

Jau antri metai kartu su kitais savanoriais dirbu emocinés pagalbos telefonu linijoje ,,Jaunimo
linija“, todeél noriu ir galiu papasakoti apie savo kolegas, kurie dalj savo laisvo laiko skiria kity
emociniam palaikymui. Tai paprasti, Silti, nuosirdiis, paslaugiis, geranoriski, kantriis, siekiantys
mokytis ir tobuléti Zzmonés. Biitent Sios savybés visy pirma yra iSbandomos specialaus pasirengimo
savanoriSkam darbui kursuose. Bendravimo jgiidziai gludinami pratybose, patyrusiy savanoriy
darbo steb&jimuose. Labai svarbu, kad dirbantys savanoriai paZinty save ir savo jausmus, todél
pageidaujantys turi galimybg dalyvauti psichoterapinéje grupéje. Visi iSmokti dalykai pravercia ne
tik darbo ,,Jaunimo linijoje* metu, bet ir kasdieniniame bendravime, nes iSauga sugebéjimas geriau
iSgirsti ir suprasti kita. Nezitirint to, kad savanoriai didelg svarba teikia kvalifikacijos kélimui, jie
neuzmirsta ir laisvalaikio. Jau tradicijomis tapo boulingo Zaidimai bei i§vykos | gamta. Dar
neregétu zygiu piliakalniais ir kiilgrinda planuojamas Klaipédos ,,Jaunimo linijos" dvyliktojo
gimtadienio atSventimas.

Ir vis tik nuostabiausias dalykas, kurj gauni dirbdamas savanoriu ,,Jaunimo linijoje* — tai nuoSirdaus
pokalbio su kitu zmogumi galios pajutimas. Mangs nepaliauja stebinti tai, kad salyginai neilgo
telefoninio pokalbio metu yra imanoma susSvelninti ar net Siek tiek apmazinti skambinanciyjy
dvasini skausma. Tai ir yra tas nedidelis stebuklas, $iltu, Sviesiu jausmu uzpildantis §irdi — mano
bemiege naktis nebuvo beprasmiSka. Smagu suvokti, kad, iSklausydama skambinantjji, padedu
kencianc¢iam tamsoje susitikti su dar vienu rytu. Ir kartu yra litidna, kad Klaipédos ,,Jaunimo
linijos" savanoriy birys palyginus negausus. Juk didesnémis pajégomis galétume atsiliepti | didesni
skambuciy skaiciy.

Pasakodama apie Klaipédos "Jaunimo linija", tikiuosi ne tik supazindinti skaitytojus su savanorisko
darbo prie telefono linijos specifika, bet ir pakviesti norinc¢ius ir galin¢ius skirti dali savo
laisvalaikio kilniam reikalui ir prisijungti prie miisy. Daugiau apie savanoriavima ,,Jaunimo
linijoje* galite suzinoti apsilank¢ www.jaunimolinija.lt .

Taip pat primenu visiems, kad sunkiu jums momentu, ypac kai néra kam pasiguosti, jiis galite
paskambinti mums i ,,Jaunimo linija“ nemokamu telefonu 8-800 28888, kur budintis savanoris
-konsultantas visada mielai jus iSklausys ir pasistengs suprasti.
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