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Jaunimo linija: ,,Ar turi tai, ko reikia?*

Turbiit visi esate girdéje apie ,,Jaunimo linija*“. Galbit kazkada noréjote prisijungti prie ju veiklos, o
gal patys kreipétés i juos pagalbos? Suteikiame jums galimybg susipaZinti su Sia tarnyba artimiau.

Stai toki ,,Jaunimo linijos* apibiidinima rasime oficialiame tinklapyje www.jaunimolinija.lt :

,Jaunimo linija“ yra emocinés paramos tarnyba, kurioje i skambucdius nemokamu telefonu bei
laiSkus internetu atsiliepia savanoriai. Pagrindinis miisy tikslas — padéti jauniems Zmonéms,
iSgyvenantiems krizes, galvojantiems apie savizudybeg, susiduriantiems su kitais gyvenimo
sunkumais.

Taciau visada {domiau paziiiréti | viska i$ vidaus... Ant sofutés prisédo ,,Jaunimo linijos* savanoré
Lina ir parengiamuosius kursus lankantis Said. Su jais placiau kalbuosi apie ,,JJaunimo linijos*
smagumus ir riipescius.

»Jaunimo linija“— kas tai?

Lina: Man pirmiausia tai yra jauny Zmoniy bendruomené. Zmoniy, kuriy kiekvienas turi savo
poziiiri, mintis, gyvena labai skirtingus gyvenimus, tafiau tarp ju visy yra kazkoks sunkiai
nusakomas bendrumas (ne tik tas, akivaizdusis, kad visi esam savanoriai). Bent jau as tikiu ji esant
(Sypsosi). ,,Jaunimo linija* yra galimybé. Galimyb¢ atrasti save ir kitus naujai.

Said: Hm. Papildydamas Lina pridursiu, jog ¢ia igyji vertingy ziniy, tobuléji, kartu atrandi jdomiu
dalykeéliy apie save, taigi turi galimybg artimiau susipaZzinti ir su paciu savimi. Jei pasiseks pabaigti
kursus, savo zinias galési panaudoti padédamas kitiems, prisidéti prie to, kad kazkam buty geriau.
Pabandyti verta.

L.: ¢ia mes daugiau paSnekéjom, kokia ,,Jaunimo linija“ yra i§ vidaus. Kokia ji atrodo i§ iSorés —
geriau atsakyti gali Sio straipsnio skaitytojai.

Kas dirba ,,Jaunimo linijoje*?

Lina: Egzistuoja stereotipas, kad ¢ia dirba vien psichologijos studentai. Taip, biisimu psichology ¢ia
iSties néra mazai. Vis tik kalbant apie studentus, spektras margas — nuo fiziky iki politikos mokslus
kremtanciy. Ir i§ Komunikacijos fakulteto yra (Sypsosi). Biitina pridurti, kad studijavimas néra jokia
salyga. Darbuojasi ivairiis zmonés, kiti gi net darbus ir savus vaikus turi.

All in all, dirba zmonés norintys ir galintys dali savo laisvo laiko paskirti tam, kad kitiems biity nors
kiek Sviesiau gyventi.

Said: Taip, Cia yra tikrai {vairiy Zmoniy, vieni meégsta Sokti, kiti klausytis muzikos, treti vazinéti
motociklu ar Zvejoti. Nemanau, kad reikéty i$skirti tam tikra grupe, kuri bity ,,Jaunimo linijos*
atspindys. Na, galbiit visus vienija noras padéti tiems, kam sunku. Siaip, teko isgirsti tokiy
nuomoniy, kad ¢ia dirba Zmonés, neturintys ka veikti — uzuot ka nors prasminga nuveike, kiurkso
prie telefono (juokiasi). Na, bet vienas protingas dédé yra pasakes, kad vietoj to, kad klaustume, ka
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galime pasiimti i§ gyvenimo, pagalvotume, ka mes jam galim duoti. Taip, pinigy ¢ia nemoka. Ir
taip, pagal statistika daug skambuciy biina nemotyvuoty pokalbiui. Bet jei kazkam reikés pagalbos,
ir jis ja gaus, — to uztenka, kad $i veikla biity prasminga.

Kokie Zmonés daZniausiai kreipiasi j jus pagalbos?

Lina: Skambina jvairiausio amziaus zmonés: nuo vaikuciy, kurie vos kazka pasakyt gali, iki garbaus
amziaus sulaukusiyjy. Vis tik daugiausiai skambina paaugliai, jaunimas. Biina, kad skambinama
vien pajuokauti ar patikrinti kaip ¢ia kas vyksta; skambina ir sunkumy prislégti zmonés, galvojantys
apie mirtj, ketinantys Zudytis ar jau besizudantys. Kalbame ir padéti bandome kiekvienam.

IS savo asmeninés patirties papasakokite, ka reiSkia buti ,,Jaunimo linijos“ savanoriu.

Lina: Reiskia, kad kazkiek laiko per ménesi praleidi prie ,,JJaunimo linijos* telefono (juokauju,
zinoma). Staigiausi pokyciai pasijauté jau per kursus: labiau vertini klausymasi, labiau giliniesi i tai,
ka $alia esantis jaucia, iSgyvena, tuo pa¢iu geriau tai supranti ir gali pagelbéti. Sie igidziai vis
tobuléja budint prie telefono ir tampa svarbia gyvenimo dalimi.

Pirmiausia, tai didel¢ atsakomybé uz savo veiksmus. Mes neatsakome uz skambinanciojo
gyvenima, negalime savo nuozilira i§spregsti visy jo problemuy, taciau neturime teisés ta gyvenima
dar labiau apsunkinti. Tai labai svarbu.

Daznai, kai pokalbio pabaigoje suprantu, kad zmogus jauciasi kur kas geriau, galvoju, kad galimybé
savanoriauti ¢ia yra didelé laimé. Laimé padéti tiems, kuriems tuo metu sunkiau.

Kaip galima tapti savanoriu?

Lina: Vyksta informaciniai susitikimai, kuriy metu besidomintys savanoriavimu ,,Jaunimo linijoje*
zmongés gali iSgirsti apie visa tai placiau, uzduoti kylancius klausimus. Po juy galima laisvai
apsispresti, nori pradéti mokytis padéti kitiems ar ne.

Said: Artimiausiu metu kursai vyks pavasarj, o informacinés dienos vyks vasario 3 ir 11 d. 18 h
(pranesti, kad dalyvausi informacinéje dienoje, reikia tel. (8 5) 231 34 37 arba el. pastu
vilnius(@jaunimolinija.lt). Va. Per informacines dienas, jei norési Zengti toliau, uzsiraSysi i atranka,
kuri vyks kadanors. Juokauju. Jos laikas bus paskelbtas per informacing diena. Praéjes atranka,
galési lankyti kursus, kurie trunka 3—5 mén. Stai tokie yra formaliis dalykai, padedantys orientuotis
,.kas, kur ir kaip®.

Kas per baubas tie kursai?

Said: Tai, kaip jau miné¢jau, mazdaug 3—5 ménesius vienakart per savait¢ (apie 3h) trunkantys
apmokymai, kuriuos veda psichologai ir patyr¢ savanoriai. ,,JJaunimo linijos“ tikslas yra teikti
psichologing pagalba ivairiausiy sunkumy turintiems Zzmonéms, o tai néra lengva. Bet tam ir yra
kursai, kad mokytumémes ta daryti. Sékmingai juos baigus, pradedama budéti prie telefono. Dar
noriu paminéti, kad mokymasis nesustoja pasibaigus kursams. Savanoriy igiidziai toliau gerinami,
pavyzdziui, per kvalifikacijos kélimo seminarus, tad néra taip, kad po kursy savanoriai ,,paliekami
likimo valiai®.

Taigi, ar Mes turime, tai ko reikia?
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