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ANDRIAUS MAMONTOVO IR ,JAUNIMO LINIJOS“ INICIATYVAI - ISSKIRTINIS
AUKSCIAUSIO LYGIO DANIJOS POLITIKO DEMESYS

Dainininko Andriaus Mamontovo ir emocinés paramos tarnybos ,Jaunimo linija“
igyvendinama savizudybiy prevencijos iniciatyva ,Nebijok kalbéti“ spalio 1 d. Kopenhagoje
buvo pristatyta daugmaz tukstanciui Danijos psichikos sveikatos specialisty ir paslaugu
vartotojuy. | organizacijos ,,Social Network“ kasmetinj renginj Psychiatry Summit (Psichiatrijos
auksdiausiojo lygio susitikimas) Lietuvos atstovus pakvieté buves Danijos premjeras ir Sio
renginio jkvépéjas Poulas Nyrupas Rasmusenas (Poul Nyrup Rasmussen).

Sis renginys — bene svarbiausias mety jvykis Danijoje psichikos sveikatos srityje. Raudonas kilimas $iame
renginyje tiesiamas ne politikams ar kitiems ypal svarbiems asmenims, o psichikos sveikatos paslaugy
vartotojams. Didziausias démesys Siemet skirtas jaunimo patiriamoms psichikos problemoms ir pagalbos
galimybéms. PraneSimus apie pagalba pazeidziamam jaunimui skaité, patirtimi dalinosi bei diskusijose
dalyvavo Danijos psichikos sveikatos specialistai, ekspertai, pagalba teikianciy organizacijy atstovai ir patys
psichikos sveikatos sunkumy turintys zmonés. Savo patirtj renginio dalyviams pristaté ir visoje Australijoje
sékmingai veikianc¢ios paramos jaunimui organizacijos ,,Headspace® atstovas.

»Man labai patiko tai, kad renginyje dalyvavo ne tik psichologai ir jvairiy emocinés pagalbos organizacijy
savanoriai, bet ir zmonés, kurie tos pagalbos kreipiasi. Nebuvo atskirta j ,,jie” ir ,mes”. Susitikimas leido
suprasti, kad emociné ir psichologiné sveikata yra miisy visy bendras reikalas. Tiek ty, kuriems reikalinga
pagalba, tiek ty, kurie pasiruoSe ja suteikti”, — pasakojo dainininkas ir aktorius Andrius Mamontovas,
renginio metu pristates visoje Lietuvoje jau dvejus metus vykstancius ,,Nebijok kalbéti“ renginius.

A. Mamontovo papasakota iniciatyvos atsiradimo istorija sulauké didelio renginio dalyviy susidoméjimo. P.
N. Rasmusenas, dziaugdamasis uzsimezgusiais Lietuvos ir Danijos organizacijy rysiais, uztikrino, kad
wJaunimo linija“ ir ,Social Network” sieks kartu dirbti tam, kad savizudybiy skai¢ius sumazéty ne tik
abiejose Siose Salyse, bet ir visame pasaulyje.

Danijos psichikos sveikatos specialisty ir ypa¢ Sioje Salyje gerbiamo buvusio ministro pirmininko bei
buvusio Europos parlamento nario, Europos socialisty partijos pirmininko P. N. Rasmuseno démesys ir
palaikymas — didziulis jvertinimas jau dvidesimt mety veikianciai ,,Jaunimo linijai®.

wPartneriy i§ Danijos patirtis ir busimi bendri projektai padés greiCiau pasiekti svarbiausius ,,Jaunimo
linijos* tikslus: atsiliepti j kiekviena skambutj, uztikrinti stabilia savarankiskos organizacijos, kurioje dirbty
puikiai parengti ir motyvuoti savanoriai, veikla bei pasiekti, kad kiekvienoje jauny zmoniy bendruomenéje
buty asmeny, mokanciy atpazinti savizudybés rizikos zenklus ir teikti emocine parama“, — neabejoja
»Jaunimo linijos® vadovas Paulius Skruibis.

Tarp galimy bendry projekty — ir iniciatyvos ,Nebijok kalbéti* pritaikymas Danijoje. Sia iniciatyva
wJaunimo linija* kartu su Andriumi Mamontovu ir Jaunimo psichologinés paramos centru jgyvendina nuo
2009 mety. Ja siekiama, kad kuo daugiau zmoniy Lietuvoje zinoty, kaip padéti zmonéms, galvojantiems
apie savizudybe. Susitikimy jvairiuose Lietuvos miestuose metu ,Jaunimo linijos® savanoriai, tarnybos
vadovas ir Andrius Mamontovas pasakoja apie savizudybiy rizikos zenklus, pagalbos galimybes, atsako j
gyventojy klausimus. Iki Siol ,Nebijok kalbéti“ komanda, j kurig susiburé ,Jaunimo linijos* savanoriai,
aplanké 14 Lietuvos rajony centry ir Punska Lenkijoje.
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Apie ,,Jaunimo linijg“. Tai emocinés paramos tarnyba, kurios misija — teikti emocing paramgq jaunimui.
wJaunimo linijos™ vizijoje jauni Zmonés dalinasi sunkumais ir renkasi gyvenimgq. Tarnybos savanoriai padeda
jauniems Zmonéms 24 valandas per parq veikianciu telefonu, elektroniniu pastu ir rengia atvirus susitikimus visoje
Lietuvoje. Siuo metu ,,Jaunimo linijoje* savanoriauja per 150 jvairaus amziaus asmeny. 2010 m. jie atsaké j 93
tukst. skambuciy ir daugiau nei 1,5 tukst. laisky. Mazdaug 7 skambuciai per parg buvo nuo asmeny, galvojanciy
apie savizudybe, kas ketvirtame laiSke minétos mintys arba ketinimai nusiZudyti.
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